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3.3. План внеурочной деятельности 

 

   План внеурочной деятельности  МБОУ «Гудермесская СШ №1» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта к среднему  общему образованию и определяет общий и максимальный объём 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений 

и форм  внеурочной деятельности по классам. 

План  внеурочной  деятельности  разработан  с  учетом  требований  следующих 

нормативных документов:    

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N273-ФЗ; 

ФГОС СОО;   

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования»;  

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1578 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17  мая 2012г.№413»;  

Федерального базисного  учебного плана  и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09 марта 2004 года № 1312, в редакции приказов Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 года № 241, от 30 августа 2010 года № 

889, от 3 июня 2011 года № 1994, от 01 февраля 2012 года, № 74;  

Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом благополучии  

населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;   

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010№189 «Об утверждении СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»;  



приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015  

«Об утверждении  Порядка  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  

по  основным общеобразовательным  программам  -  образовательным  программам  

начального  общего,  основного общего и среднего общего образования»;    

   Единой  концепции духовно-нравственного воспитания и развития подрастающего 

поколения Чеченской Республики (14.02.2013г.). 

Цель внеурочной деятельности.    

Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных  интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих 

инициатив, расширение общекультурного кругозора обучающихся/ 

Задачи внеурочной деятельности:  

формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешное  

освоение  его содержания;  

включение обучающихся в личностно значимые творческие виды деятельности;  

формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

развитие социальной активности и желания реального участия в общественно значимых 

делах;  

усвоение обучающимися основных ценностных ориентиров, таких как гражданская 

идентичность; идеалы ценностей гражданского общества, в том числе и ценностей 

человеческой жизни, семейные ценности; патриотизм, основанный на принципах 

гражданской ответственности и диалога культур. 

Модель организации внеурочной деятельности  школы  — оптимизационная, в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники учреждения    (учителя, 

социальный педагог, педагог-психолог, педагог-организатор, педагог-организатор по 

духовно-нравственному воспитанию, педагог-библиотекарь  и др.). Координирующую роль 

выполняет, как правило, классный руководитель. Преимущества оптимизационной модели 

состоят в минимизации финансовых расходов на внеурочную деятельность, создании 

единого образовательного и методического пространства в ОУ, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений. 

Механизм конструирования оптимизационной модели:    Для  реализации  внеурочной  

деятельности  в  ОУ организована  оптимизационная  модель внеурочной  деятельности 

(несистемные мероприятия).  Она  заключается  в  оптимизации  всех  внутренних  ресурсов  

школы  и предполагает,  что  в  ее  реализации  принимают  участие  все  педагогические  

работники:  учителя, социальный педагог, педагогпсихолог, педагог-организатор, педагог-

организатор по духовно-нравственному воспитанию, педагог-библиотекарь  и др.). 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  



обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.   

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, интегрирует с 

ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем самым 

одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 

творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  личности 

ребенка.  

Направления и формы внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность в МБОУ «Гудермесская СШ №1» организуется по следующим 

направлениям:  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического 

и психического здоровья учащихся, помогает им освоить гигиеническую культуру, 

приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической 

культуре;  

Духовно-нравственное направление направлено на освоение обучающимися духовных  

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления 

к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной практике;  

Социальное направление помогает старшеклассникам освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные, развить активность и 

пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.  

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь учащимся освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность;  

Общекультурное направление ориентирует ребят на доброжелательное, бережное, 

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских 

качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1.Экскурсии;  

2.Кружки;   

3.Секции;  

4.Конференции;  

5.Олимпиады;  

6.Соревнования;   

7.Конкурсы;  

8.Фестивали;  

9.Поисковые и научные исследования;   

10.Общественно-полезные практики.   



 

Режим и планирование организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Гудермесская СШ №1» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 

2.4.2.2821-10   «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 10 классе, реализующих федеральные государственные 

образовательные стандарты среднего  общего образования. МБОУ «Гудермесская СШ №1» 

укомплектовано педагогическими кадрами и обладает материально-технической базой для 

осуществления обучения согласно данному плану внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся.  Для  

обучающихся,  посещающих  занятия  в  учреждениях  дополнительного  образования,  

организациях  дополнительного  образования,  спортивных  школах, музыкальных  школах  

и  других  образовательных  организациях,  количество  часов    внеурочной деятельности  

сокращается  при  предоставлении  родителями (законными  представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций.   

Режим организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гудермесская СШ №1»  

регулируется планом мероприятий внеурочной деятельности. План подготовлен с учетом 

требований Федерального государственного образовательного стандарта, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН, обеспечивает широту развития 

личности обучающихся, учитывает социокультурные потребности, регулирует 

недопустимость перегрузки обучающихся. Внеурочная деятельность осуществляется в 

соответствии с планом и расписанием занятий, организуется во второй половине дня не 

менее, чем через 40 минут после окончания учебной деятельности (внеурочная 

деятельность на постоянной основе).  Возможно проведение внеурочной деятельности и на 

непостоянной основе, что предполагает реализацию часов внеурочной деятельности через 

экскурсии, массовые мероприятия и т.д. Продолжительность занятий внеурочной 

деятельности – 40 минут. Начало занятий внеурочной деятельности осуществляется с 

понедельника по субботу, а также может осуществляться в выходные и каникулярные дни. 

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования. 

Направления и виды внеурочной деятельности не являются жестко привязанными друг к 

другу и единственно возможными составляющими. Каждое из обозначенных направлений 

можно реализовать, используя любой из предлагаемых видов деятельности в отдельности 

и комплексно.               

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его 

родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося в первой и  

второй половинах дня. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего общего образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11- х классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру. 



  Обучающиеся 10-11-х  классов ориентированы на:  

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям;   

- приобретение обучающимися социального опыта;  

-самостоятельного общественного действия.  

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и 

потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты:  

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

-формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования;   

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;              

- предварительное профессиональное самоопределение;               

- высокие коммуникативные навыки;  

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования. 

 

П Л А Н 

организации и реализации внеурочной деятельности 

МБОУ «Гудермесская СШ №1» 

 

№ 

п/п  

Мероприятие  Форма  

организации  

Коли

честв

о 

часов  

Дата/  

период  

проведения  

Участн

ики  

Ответственные  

Направление: спортивно-оздоровительное  

 

1.  

 

Спортсмены-

олимпийцы ЧР  

Беседа  1  Сентябрь  10-11  Учитель 

физической 

культуры  

 

2.  

 

«День здоровья»  Круглый стол  

(О вреде 

табакокурения, 

употребления 

алкогольных и 

1  Октябрь, 

апрель  

10-11  Учитель 

физической 

культуры  



психотропных 

веществ)  

 

3.  

 

Подготовка к 

участию в 

районной 

спартакиаде 

школьников  

Тренировки по 

подготовке к 

соревнованиям.  

2  В течение 

года  

10-11  Учитель 

физической 

культуры  

 

4.  

 

Шашечный 

турнир  

Соревнование  2  Октябрь- 

ноябрь  

10-11  Учитель 

физической 

культуры  

 

5.  

 

«Белая ладья»  Шахматный 

турнир  

2  Октябрь-

ноябрь  

10-11  Учитель 

физической 

культуры  

 

6.  

 

Турнир по 

настольному 

теннису  

Соревнование  2  Ноябрь-

декабрь  

10-11  Учитель 

физической 

культуры  

 

7.  

 

Баскетбол  Соревнование  2  Апрель  10-11  Учителя 

физической 

культуры  

 

8.  

 

Легкая атлетика  Соревнование  2  Апрель-

май  

10-11  Учитель 

физической  

 

9.  

 

«Готов к труду и 

обороне»  

Военно-

спортивное 

мероприятие  

2  Май  10-11  Зам. дир. по 

ВР, 

организатор, 

классные  

 

10.  

 

Тренировочная 

эвакуация  

Военно-

спортивное 

мероприятие  

1  1-4 октября  10-11  Преподаватель 

ОБЖ  

 

11.  

 

День гражданской 

обороны.  

Военно-

спортивное 

мероприятие  

2  Октябрь  10-11  Учитель физ-

ры  



 

12.  

 

Школьный 

осенний кросс  

Соревнование  2  Ноябрь  10-11  Зам.директора 

по ВР, 

Классные 

руководители  

 

13.  

 

Профилактика 

заболевания 

гриппом и ОРВИ  

Беседа  1  Январь  Фельдшер 

школы, 

классные 

руководители  

Направление: духовно-нравственное направление 

 

14.  

 

Тематические 

классные часы  

Беседы, 

видеоуроки, 

встречи с 

интересным

и людьми и 

др.  

2  Сентябрь-май  10-11  Классные 

руководители  

 

15.  

 

«Гой ты, Русь 

моя родная!»  

Конкурс 

чтецов  

1  Сентябрь-

октябрь  

10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, 

кл.руководители  

 

16.  

 

Добровольческа

я (волонтёрская) 

деятельность  

Акция  2  Сентябрь-май  10-11  Организатор, 

классные 

руководители  

 

17.  

 

«От всей души!»  Концерт ко 

Дню учителя  

2  Октябрь  10-11  Классные 

руководители  

 

18.  

 

Осенний бал  Вечер  2  Октябрь  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

19.  

 

День 

толерантности  

Устный 

журнал  

2  16 ноября  10-11  Классные 

руководители  

 

20.  

 

«Как прекрасно 

это слово мама!»  

Концертная 

программа  

2  Ноябрь, март  10-11  Организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  



 

21.  

 

Работа по 

оформлению 

школы к 

праздникам  

Издательско

-

оформитель

ская 

деятельност

ь  

2  Сентябрь-май  10-11  Организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

22.  

 

Тематические 

конкурсы 

плакатов  

Издательска

я 

деятельност

ь  

2  В течение года  10-11  Классные 

руководители  

 

23.  

 

День героев 

Отечества  

Устный 

журнал  

2  9 декабря  10-11  Организатор 

ДНВ, кл.  

 

24.  

 

«Мы выбираем 

жизнь!»  

Конкурс 

агитбригад  

2  Ноябрь-

декабрь  

10-11  Организатор 

ДНВ, классные 

руководители.  

 

25.  

 

Мы идём в кино!  Просмотр 

фильмов в 

РДК  

2  Декабрь, 

февраль.апрель  

10-11  Организатор 

ДНВ, кл. 

руководители.  

 

26.  

 

День героев 

Отечества  

Устный 

журнал  

2  9 декабря  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

27.  

 

«Новогодняя 

мистерия»  

Цикл 

мероприяти

й  

2  Декабрь  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

28.  

 

Уроки мужества  

«Этих дней не 

смолкнет слава»  

Цикл 

мероприяти

й  

2  В течение года  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

29.  

 

Конкурс военно-

патриотической 

песни  

Песенный 

фестиваль  

2  Февраль  10-11  Организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

30.  

 

Вечер 

инсценированно

й военной песни  

Тематически

й вечер  

2  Февраль  10-11  Организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  



 

31.  

 

«Встреча старых 

друзей»  

Вечер 

встречи  

2  Первая суббота 

февраля  

10-11  Организатор 

ДНВ, кл. рук.  

 

32.  

 

Встреча с 

ветеранами 

боевых действий  

Беседа  2  Февраль  10-11  Классные 

руководители  

 

33.  

 

«Месяц март, 

число Восьмое»  

Цикл 

мероприяти

й  

2  1-ая неделя 

марта  

10-11  Классные 

руководители  

 

34.  

 

День 

воссоединения 

Крыма с Россией  

Устный 

журнал  

2  18 марта  10-11  Классные 

руководители  

 

35.  

 

Дни воинской 

славы России.  

Цикл 

мероприяти

й  

2  В течение года  10-11  Классные 

руководители  

 

36.  

 

«Никто не забыт 

– ничто не 

забыто»  

Уборка 

памятников  

2  В течение года  10-11  Классные 

руководители  

 

37.  

 

Традиции, 

обычаи и 

культура 

народов 

Чеченской 

Республики  

Мероприяти

е  

2  Март-май  10-11  Организатор, 

классные 

руководители  

 

38.  

 

Историко-

культурное 

наследие  

Мероприяти

е  

2  Май  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор,  

 

39.  

 

Вахта Памяти  Почётный 

караул  

2  8,9 мая  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор, 

классные 

руководители  

 

40.  

 

День Победы  Торжествен

ное 

мероприятие

, 

посвящённо

2  9 Мая  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор, 

классные 

руководители  



е Дню 

Победы.  

 

41.  

 

Он ушел 

непобежденным  

Просмотр 

фильма  

2  23 августа  10-11  Педагог- 

организатор по 

ДНВ. Классные 

руководители  

Направление: социальное 

42 Марафон добрых 

дел» 

Акт доброй 

воли 

2 Сентябрь-май 10-11 Организатор, кл. 

руководители 

 

43.  

 

Профориентация  Экскурсии, 

встречи, 

беседы.  

2  Сентябрь-май  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор, кл. 

руководители  

 

44.  

 

«Чистый город 

(село)»  

Акция по 

уборке 

территорий  

2  Октябрь, май  10-11  Организатор, 

классные 

руководители  

 

45.  

 

Социальный 

модуль «Новое 

поколение»  

Цикл 

мероприяти

й  

2  В течение года  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

46.  

 

«Люди так не 

делятся»  

Видеоурок  2  3.12 –

Международны

й День 

инвалидов  

10-11  Классные 

руководители  

 

47.  

 

Акция «Красная 

ленточка»  

Акция  2  1 декабря  10-11  Классные 

руководители  

 

48.  

 

Самоуправление  Круглый 

стол  

2  Сентябрь-май  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители  

 

49.  

 

«Мастер на все 

руки»  

Трудовой 

десант  

2  В течение года  10-11  Классные 

руководители  

 

50.  

 

«Моя школа – 

мое лицо!»  

Трудовой 

десант  

2  В течение года  10-11  Классные 

руководители  



 

51.  

 

Экологический 

трудовой десант.  

Уборка 

территории 

парка, 

пришкольно

й 

территории  

2  Апрель-Май  10-11  Классные 

руководители  

 

52.  

 

« А у нас во 

дворе!»  

Трудовой 

десант  

2  Апрель  10-11  Классные 

руководители  

 

53.  

 

Летняя трудовая 

практика  

Трудовая 

практика  

2  Июнь-август  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор, 

классные 

руководители  

 

54.  

 

Тематические 

классные часы  

Беседы, 

видеоуроки, 

встречи с 

интересным

и людьми и 

др.  

2  Сентябрь-май  10-11  Классные 

руководители  

 

55.  

 

«Что? Где? 

Когда?»  

Каникулярн

ая школа  

2  Ноябрь, январь, 

март.  

10-11  Учителя-

предметники  

 

56.  

 

«Хочу всё 

знать!»  

Каникулярн

ая школа  

2  Ноябрь, 

декабрь, март  

10-11  Учителя - 

предметники.  

 

57.  

 

Участие в 

Международных 

дистанционных 

конкурсах: - 

«Зеленая 

планета»;  

- «Русский 

медвежонок»;  

- «Инфоурок»;  

- «Классики»;  

- «Кенгуру»;  

- «Золотое 

Руно»;  

Конкурсы  14  По графику  10-11  Учителя - 

предметники  



«Человек и 

природа».  

 

58.  

 

Школьный этап 

Всероссийской 

олимпиады 

школьников по 

предметам  

Конкурс  5  По графику  10-11  Учителя - 

предметники  

 

59.  

 

«День Знаний»  Общешколь

ное 

мероприятие  

1  1 сентября  10-11  Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, классные 

руководители  

 

60.  

 

«Внимание, 

дорога!»  

Акция по 

ПДД  

2  Сентябрь-май  10-11  Организатор, 

классные  

61. Посещение 

театрализованны

х представлений, 

выставок 

Экскурсии 2 В течение года 10-11 Зам. дир. по ВР, 

организатор 

ДНВ, кл. 

руководители 

 

63.  

 

Предметные 

недели  

Цикл 

мероприяти

й  

2  Ноябрь-апрель  10-11  Учителя-

предметники  

 

64.  

 

Всероссийские 

олимпиады, 

конкурсы.  

Цикл 

мероприяти

й  

2  В течение года  10-11  Учителя-

предметники  

 

65.  

 

День 

Неизвестного 

Солдата  

Устный 

журнал  

2  З декабря  10-11  Классные 

руководители  

 

66.  

 

Космос –это мы»  Устный 

журнал  

2  12 апреля  10-11  Классные 

руководители  

 

67.  

 

День славянской 

письменности и 

культуры.  

Библиотечн

ый урок  

2  24 мая  11-10  Классные 

руководители  

 

68.  

«От солдата до 

генерала»  

Школьный и 

муниципаль

4  Февраль  10-11  Зам.директора 

по ВР, УВР, 



 ный этапы 

фестиваля  

учителя-

предметники  

 

69.  

 

Торжественная 

линейка, 

посвященная 

Последнему 

звонку.  

Мероприяти

е  

2  Май  Зам.директора 

по ВР, УВР, 

учителя-

предметники  

 


